
南棟　２

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木）

１４日（月） １５日（火）

１６日（水） １７日（木） １８日（金） ２４日（木）

２５日（金） ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

１１日（金）

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

９月 もりつけ
カレンダー

２５日は十五夜です。お月見にちなんだ献立は、

何日に登場するかな。さがしてみよう。

にち じゅうごや つきみ こんだて

なんにち とうじょう

はんかん
ごはん

オムレツ

★わふうおかかサラダ

★★なまり

ぶし

カレー

今日は

「やいちゃんランチ」です。

はんかん
ごはん

ぎょうざ

もやしのちゅうかあえ

マーボー
はるさめ

はんかん
ごはん

アドボ

グリーンサラダ

マカロニ
スープ

ごはん
みそしる

マカロニサラダ

かぼちゃコロッケ

マ

★おかか

ふりかけ

ごはん

ほうれんそうと

うずらたまご

のスープ

★きゅうりのひたひた

★くろはんぺんのゆかりあげ

ごはん

じゃがいもの

みそしる

きんぴらごぼう

★いわしのうめに

ごはん

ゆかりあえ

あつやきたまご

さといもの
そぼろに

おつきみデザート

ごはん

★さばのしおこうじやき

ごぼうサラダ

けんちん
じる

ド

ごはん

ヤンニョムチキン

かふうあえ

★ちゅうか
スープ

ごはん
キムチ
スープ

はるまき
ナムル

ごはん

ひじきのにもの

★ちくわのいそべあげ

のっぺい
じる

ごはん

こんぶあえ

てりやきハンバーグ

こまつなの
みそしる

マーガリンパン

とりにくのてりやき

カラフルサラダ

★ミネスト
ローネ

やさい
スープ

メンチカツ

きのこスパゲッティ

ロールパン アップルパン

ポトフ

にくだんご

トマトソースかけ
やさいサラダ

ロールパン

フィッシュナゲット

コールスローサラダ

じゃがいも

だんごの

クリームに

マーガリンパン

かぼちゃグラタン

キャベツサラダ

にくだんご
スープ

マーガリンパン

ラビオリ

スープ

しろみざかなの

こうそうやき

コーンサラダ

くきわかめサラダ

★ミート
ソース

さつまいもと

だいずのあげに

ソフト
めん


