
南棟　２

２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） ３１日（月）

がつきます。

・・・マヨネーズ

８月 もりつけ
カレンダー

8月31日はやさいの日です。さまざまなやさいに興味を持ち、

旬のやさいをおいしく食べましょう。

がつ にち ひ きょうみ

しゅん た

はんかん
ごはん

ぶたどんのぐ

ポテトサラダ

ワンタン
スープ

マ

アーモンドこざかな

ごはん
とんじる

ごまあえ

イカメンチカツ

ごはん

とうふステーキのみそだれかけ

アーモンドあえ

とりだんご
じる

こくとうパン

たまごロール

やさいとウインナー

のソテー

カレー
スープに


