
南棟　２小

１日（水） ２日（木）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木）

１０日（金） １３日（月） １４日（火） １５日（水）

１６日（木） １７日（金） ２１日（火） ２２日（水）

３日（金）

りょうり

「★」のついた料理には、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

焼津のじまんの食べもの １１こ 全部いえるかな？？

さくらえび しらす

くろはんぺん

なまりぶし かつおぶし なると

さば かつお トマトちくわ なし

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

７月 もりつけカレンダー
きせつの食べものをしょうかいします。

なす トマト ピーマン かぼちゃ とうがん

はんかん

ごはん

ぶたにくとキムチ
のいためもの

ごぼうサラダ

とりだんご
じる

ド

レバーいりメンチカツ

ツナいりやさいソテー

ポトフ

ロールパン
ごはん

★さばのガーリック

たつたあげ

★わふうおかかサラダ

★トマトと

たまごの

スープ

今日は

「やいちゃんランチ」です

ごはん

とうふよせ

おろしだれかけ

たけのこのみそいため

★はるさめ
スープ

たなばた

デザート ハムチーズフライ

コーンサラダ

★ミネスト
ローネ

ロールパン

はんかん

ごはん

にたまごもやしと

コーンのごまあえ

★なつ

やさい

カレー

ハンバーグ

デミグラスソース

ポテトサラダ

たけのこ
スープ

マ

マーガリンパン

★

ごはん

★かつおコロッケ

きゅうりと

わかめのすのもの

みそしる

のり

ふりかけ

たまごロール

カラフルサラダ

クリーム
シチュー

ロールパン

ごはん

あじのカレーやき

かぼちゃのそぼろに

つみれじる

とうふナゲット

キャベツサラダ

ポーク
ビーンズ

ロールパン

ごはん

はるまき

ゆかりあえ

★ちゅうか
スープ

にくだんごの

トマトソースかけ

スパゲッティソテー

やさいと

ウインナー

のスープ
こくとうパン

ごはん

しゅうまい

やさいのごまずあえ

なすいり

マーボー

はるさめ

はんかん

ごはん

とりそぼろどんのぐ

にらともやしのあえもの

みだくさん
じる

アーモンド

こざかな


