
南棟　2小

１日（金） ７日（木）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木）

１５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水）

２１日（木） ２２日（金） ２５日（月） ２６日（火）

２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

８日（金）

・・・ドレッシング

がつきます。

5月 もりつけカレンダー

・・・マヨネーズ

りょうり

「★」のついた料理には、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

今日は

「やいちゃんランチ」です

ごはん

★ちくぜんに

★すまし
じる

★しらすいり

あつやきたまご

５月2日は 八十八夜 です。
がつふつか はちじゅうはちや

はんかん
ごはん

コーンサラダ

チキン
カレー

プレーンオムレツ

はんかん
ごはん

ひじきサラダ

じゃがいもの

みそしる

ツナそぼろどんのぐ

ド

はんかん
ごはん

かふうあえ

ワンタン
スープ

ぶたどんのぐチーズ

ごはん

やさいのナムル

★わかめ
スープ

とりにくとレバーの

なんばんづけ

ごはん

マカロニサラダ

みそしる

あじのカレーやき

マ

ごはん

アーモンドあえ

いもだんご
じる

★いわしのおかかに

ごはん

だいずのいそに

とりだんご
じる

★ちくわのおちゃあげ

ごはん

もやしのちゅうかあえ

マーボー
はるさめ

ぎょうざ

ごはん

ポテトサラダ

とんじる

★さばのしおやき

マ

ごはん

そくせきづけ

じゃがいも
のそぼろに

★くろはんぺんのいそべあげ

とりにくのハーブやき

ごぼうサラダ

マーガリンパン

★ミネスト
ローネ

ド

キャベツサラダ

★かつおコロッケ

マーガリンパン

たけのこ
スープ

フルーツあえ

ほうれんそうのグラタン

ロールパン

ポトフ

やさいソテー

チンゲンさい
のスープ

さわらのレモンじょうゆあえ

おちゃパン

きゅうりの

ごまじょうゆあえ

★とんこつ
ラーメン

スープ

はるまき

ちゅうか
めん

ハンバーグケチャップソース

はるさめサラダ

ロールパン

コーン
ポタージュ

とりにくのてりやき

カラフルサラダ

こくとうパン

ラビオリ
スープ


