
南棟　２小

９日（木） １３日（月）

１４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

２４日（金） ２７日（月） ２８日（火） ３０日（木）

１０日（金）

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

４月もりつけカレンダー
はるに おいしい たべものだよ！！

キャベツ たけのこ じゃがいも たまねぎ

きゅうしょく

ミニトマト

ごはん
とりだんご

じる

★さばのカレーやき

★わふうおかかサラダ

ごはん

今日は

「やいちゃんランチ」の日です

★かきたま
じる

★くろはんぺんのいそべあげ

★きんぴらごぼう

チンゲン

さいの

スープ

チキンナゲット

キャベツサラダ

マーガリンパン

★

ごはん
マーボー
はるさめ

パオズ

ちゅうかサラダ

コーン
スープ

ハンバーグオニオンソース

マカロニサラダマ

ロールパン
ごはん

ワンタン
スープ

★やきにくどんのぐ

かふうあえ

はるキャベツの

クリームに

メンチカツ

スパゲッティソテー

ロールパン

ごはん
いもだんご

じる

さわらのみりんじょうゆやき

たけのこサラダド

たけのこ
スープ

★かつおフライ

カラフルサラダ

マーガリンパン
ごはん

すまし
じる

とりにくのからあげ

あさづけおいわい

デザート

ポーク
ビーンズ

たまごロール

やさいとウインナーのソテー

ロールパン

ごはん
みだくさん

じる

★いわしのうめに

たけのこごはんのぐ

はんかん

ごはん

チキン
カレー

ししゃもフリッター

コーンサラダ

ポトフ

フランクフルト

くきわかめサラダド

せわりパン

つみれ
じる

とりそぼろどんのぐ

やさいのごまずあえ

はんかん

ごはん

マーガリンパン


