
南棟　2小

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木）

６日（金） ９日（月） １０日（火） １１日（水）

１２日（木） １３日（金） １６日（月）

１７日（火）

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

3月 もりつけ
カレンダー

今日は

「やいちゃんランチ」の日です

★はるの

かきたま

じる

★かつおフライ
★きゅうりとだいこん
のひたひた

はんかん

わかめごはん

はるのみかくをあじわってね！

なのはな キャベツ わかめ たけのこさわら

焼津のじまんの食べもの １１こ 全部いえるかな？？

さくらえび しらす

くろはんぺん

なまりぶし かつおぶし なると

さば かつお トマトちくわ なし

りょうり

「★」のついた料理には、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

チキン
カレー

にたまご
あさづけ

はんかん

ごはん

せきはん

はながたハンバーグ

やさいのアーモンドあえ

みそしるごま

しお

おいわい

デザート

ごはん

あつやきたまご

ごもくごはんのぐ

あわ

せず

ひなあられ

すまし
じるごはん

さわらのさいきょうやき

やさいのごまずあえ

にくじゃが

ごはん

マーボー
どうふ

やさいいりしゅうまい

にらともやしの
ちゅうかいため

ごはん

みそ
けんちん
じる

★ちくわのいそべあげ

なのはなあえ

ごはん

とりだんご
じる

とうふよせ
おろしだれかけ

そくせきづけ

ごはん
ちゃんこ
じる

★さばのみそに

きりぼしだいこんの
いために

ドライカレー

くきわかめサラダ

せわりマーガリンパン

ラビオリ
スープ

ド

チキンカツ

やさいサラダ

スタミナパン

うずらたまご

のスープ

フィッシュナゲット

ごぼうサラダ

こくとうパン

はるやさいの

クリームに

ド


