
南棟　2小

４日（火） ５日（水） ６日（木） ７（金）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）

１４日（金） １７日（月） １８日（火） １９日（水）

２０日（木） ２５日（火）

２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

２１日（金）

・・・ドレッシング

がつきます。

11月もりつけカレンダー

・・・マヨネーズ

りょうり

「★」のついた料理には、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

がつ にち わしょく ひ

１１月２４日は、「和食の日」です。
わしょく むけいぶんかいさん とうろく

和食はユネスコ無形文化遺産に登録されています。

はんかん
ごはん

やさいサラダ

チキン
カレー

にたまご

はんかん
ごはん

ごぼうサラダ

★わかめ
スープ

ツナそぼろどんのぐ

ド

はんかん
ごはん

かふうあえ

ワンタン
スープ

★やきにくどんのぐコーヒー

のもと

ごはん

だいこんの

みそしる

いわしのしょうがに

★にしめ

ごはん

★だいずのいそに

とりだんご
じる

さけのしおやき

ごはん

もやしとこまつなの

のりあえ

つみれ
じる

とうふステーキの

そぼろあんかけ今日は

「やいちゃんランチ」です

ごはん

★さくらえびいり

きんぴらごぼう

★すまし
じる

★くろはんぺんフライ

ごはん

ゆかりあえ

★あげ
おでん

なっとう

ごはん

★わふうおかかサラダ

とんじる

はるまき

ごはん

アーモンドあえ

いもだんご

じる

★さばのみそに

ごはん

ごまあえ

ぶたにくと

だいこんの

いために

あつやきたまご

ごはん

★きゅうりとだいこん

のひたひた

さつま
じる

★ちくわのいそべあげ

カラフルサラダ

さわらのレモンじょうゆあえ

こくとうパン

★ミネスト
ローネ

ポテトサラダ

ハンバーグケチャップソース

ロールパン

チンゲンさい

のスープ

マ

プレーンオムレツ

コーンサラダ

ロールパン

きのこの
クリームに

とりにくのてりやき

フルーツあえ

マーガリンパン

ラビオリ
スープ

やきそば

ポトフ

フィッシュナゲット

ロールパン

キャベツサラダ

★ミート
ソース

コーンフライ

ソフト
めん


