
南棟　２小
１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木）

１０日（金） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

１７日（金） ２０日（月） ２１日（火）

２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２７日（月）

２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

10月
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やさいのごますあえ

もりつけ
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ごはん

きのこ
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プレーンオムレツ

ほうれんそうサラダ

ごはん
すまし

じる

★くろはんぺんのいそべあげ

きんぴらごぼう

ごはん
にく

じゃが

やきつくね

もやしとこまつなのあえもの

今日は

「やいちゃんランチ」の日です

こくとうパン

★ミネスト

ローネ

★かつおフライ

★わふうおかかサラダ

★

ごはん
みだくさん

じる

あじのこうじやき

★だいずのいそに

はんかん

ごはん

とりだんご

じる

★なまりぶしそぼろどんのぐ

ひじきサラダド

せわりパン

クリーム

シチュー

フランクフルト

キャベツサラダ

ごはん
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じる

とりにくのからあげ

★きゅうりとだいこん
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★ぶたどんのぐ

マカロニサラダマ

ごはん
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スープ

にくだんごのあまずあんかけ

はるさめサラダ

マーガリンパン

あきやさい

のポトフ

たまごロール

カラフルサラダ

ごはん
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★さばのカレーやき

あさづけ
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ごはん
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ポーク
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メンチカツ

さつまいもサラダマ


