
南棟　2小

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木）

１１日（金） １４日（月）

１６日（水） １７日（木） １８日（金）

１５日（火）

・・・ドレッシング

がつきます。

7月 もりつけカレンダー

・・・マヨネーズ

焼津のじまんの食べもの １１こ 全部いえるかな？？

さくらえび しらす

くろはんぺん

なまりぶし かつおぶし なると

さば かつお トマトちくわ なし

今日は

「やいちゃんランチ」です

ごはん

★わふうおかかサラダ

★トマト
とたまご

のスープ

★さばのガーリックたつたあげ

きせつの食べものをしょうかいします。

なす トマト ピーマン かぼちゃ とうがん

りょうり

「★」のついた料理には、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

はんかん
ごはん

くきわかめサラダ

★なつやさい

カレー

プレーンオムレツ

ド

はんかん
ごはん

ポテトサラダ

ワンタン
スープ

ツナそぼろどんのぐ

マ

ごはん

★きゅうりのひたひた

ヤンニョムチキン

★ちゅうか

スープ

ごはん

はるさめサラダ

すまし
じる

ほしがたハンバーグたなばた

ゼリー

ごはん

きんぴらごぼう

とうがんの
みそしる

あじのカレーやき

ごはん

いもだんご

じる

いわしのしょうがに

あさづけ

ごはん

はりはりづけ

なすいり

マーボー

はるさめ

ポークしゅうまい

ごはん

かぼちゃのそぼろあんに

ちゃんこ
じる

★くろはんぺんのいそべあげ

ごはん

アーモンドあえ

つみれ
じる

しのだに ★かつおコロッケ

ひじきサラダ

ロールパン

にくだんご
とやさい

のスープ

ド

フルーツあえ

★ミネスト

ローネ

コーングラタン

こくとうパン

キャベツサラダ

★トマトポークチャップ

マーガリンパン

ラビオリ
スープ

スパゲティソテー

やさいと
ウインナー

のスープ

チキンナゲット

マーガリンパン


