
南棟　２小
１日（木）

２日（金） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １４日（水）

１５日（木） １６日（金） １９日（月） ２０日（火）

２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２６日（月）

２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

１３日（火）

・・・ドレッシング

がつきます。・・・マヨネーズ

５月 もりつけカレンダー

はんかん
ごはん

★きゅうりのひたひた

カレー

チキンカツ

はんかん
ごはん

キャベツサラダ

ハヤシ
シチュー

プレーンオムレツ

ごはん

ゆかりあえ

やさいいり

つみれじる

こどものひ

デザート
★くろはんぺんの
おちゃあげ

ごはん

もやしとコーンの

ごまあえ

しんじゃが
のにもの

あじのカレーやき

はんかん
ごはん

たけのこごはんのぐ

こまつなの
みそしる

いわしのしょうがに

ごはん

そくせきづけ

じゃがいも

のみそしる

★ちくわの
いそべあげ

アーモンド

こざかな

ごはん

バンサンスー

やさいいりにくしゅうまい

やきどうふの

ちゅうかに

ごはん

やさいのアーモンドあえ

とうふステーキのみそだれかけ

とりだんご

じる

ごはん

ナムル

レバーいりユーリンチー

★わかめ
スープ

ごはん

はりはりづけ

ぶたにくの
しょうがやき

すいぎょうざ

スープ

チーズ

ごはん

はるさめのいためもの

★さばコロッケ

ちゅうかふう

コーン

スープ

ごはん

マカロニサラダ

とりにくとやさいの
やきつくね

とんじる

マ

ごはん

★おかかに

★しらすいり
あつやきたまご

とうふの
みそしる

今日は

「やいちゃんランチ」です

コールスローサラダ

ほうれんそうと

うずらたまごの

スープ

ハンバーグケチャップソース

ロールパン

カラフルサラダ

チキンのハーブやき

マーガリンパン

コーン

ポタージュ

スパゲッティソテー

あかうおのレモン
バジルオイルづけ

マーガリンパン

キャベツ
スープ

ほうれんそうサラダ

★とりにくの
トマトソースに

マーガリンパン

たけのこ
スープ

フルーツあえ

はるやさいの

クリームに

フィッシュナゲット

ロールパン

ごぼうサラダ

まめの
スープ

いかメンチカツ

ロールパン

はんかん
ごはん

（フライドポテト）

やさい
スープ

★ロモサルタード

(ぶたにくのいためもの）


