
南棟　2小
１日（火） ２日（水） ３日（木）

４日（金） ７日（月） ８日（火） ９日（水）

１０日（木） １１日（金） １５日（火）

１６日（水） １７日（木） １８日（金） ２１日（月）

２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

10月
もりつけ
カレンダー

今日は

「やいちゃんランチ」です

★わふうおかかサラダ

★かつおフライ

★ミネスト
ローネ

こくとうパン

ド ・・・ドレッシング

マ ・・・マヨネーズ がつきます。

○
○

はんかん

ごはん

くきわかめサラダ

きのこ
カレー

にたまご

はんかんわかめ

ごはん

★きゅうりのひたひた
さけフライ

とん
じる

コーヒーのもと

ごはん

カラフルサラダ

ワンタン

スープ

とりにくのからあげ

ごはん

きりぼしだいこん

のキムチあえ

ぎょうざ

マーボー

はるさめ

ごはん

あさづけ

みそしる

ぶたにくのしょうがやき

ごはん

ひじきサラダ

ちゃんこ

じる

とりそぼろどんのぐ

ド

ごはん

ちくぜんに

★ちくわのもみじあげ

いもだんご
じる

ごはん

こまつなともやしの

のりあえ

とうふステーキみそだれかけ

つみれ
じる

ごはん

コーンときゅうり

のすのもの

けんちん
じる

★くろはんぺんの

いそべあげ

ごはん

ゆかりあえ

のっぺい
じる

★さばのみそに

ごはん

ナムル

★ちゅうか

スープ

プルコギ

アーモンド

こざかな

ごはん

アーモンドあえ

★はるさめ
スープ

にくだんごの

あまずあんかけ

ごはん

かふうあえ

にらたま
スープ

あじのカレーやき
かたぬき

チーズ

ごはん

さといもの

みそしる

いわしのおかかに

れんこんの
きんぴら

ブルーベリー
ゼリー

かいそうサラダ

チンゲンさい

のスープ

とりにくとレバーの

ケチャップあえ

ド

ロールパン

てりやきハンバーグ

マカロニサラダ

コーン
ポタージュ

ロールパン

マ

キャベツとツナのソテー

ラビオリ
スープ

とりにくのハーブやき

マーガリンパン

ほうれんそうサラダ

えびグラタン

マーガリンパン

ド

あきやさい

のポトフ

やきそば

たまごロール

にくだんご

とやさいの
スープ

ロールパン

ちゅうか
めん

★とんこつ
ラーメン

スープ

そくせきづけ

ポークしゅうまい

ソフト
めん

★ミート
ソース

キャベツサラダ

コーンフライ


