
南棟　２小

２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

＜きゅうしょくのかえしかたをもういちど
かくにんしましょう＞

★しょっきにたべものがのこっていませんか？
★おたまやトングは、しょっきかごにかえしてありますか？
（しょっかんやバットに入っていませんか）
★しょっきのたかさは、おなじくらいにしてありますか？
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・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

８月 もりつけ
カレンダー

しゅしょくをしっかりとろう！
しゅしょくは、からだを
うごかすためのエネルギー
になります。
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ごぼうサラダド


