
南棟　２小

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）

５日（金） ８日（月） ９日（火） １０日（水）

１１日（木） １２日（金） １６日（火）

１７日（水） １８日（木） １９日（金） ２２日（月）

焼津のじまんの食べもの １１個 全部言えるかな？？

さくらえび しらす

なし

黒はんぺん なまり節 かつお節 なると

さば かつお ちくわ トマト

・・・ドレッシング

がつきます。

７月もりつけカレンダー
きせつの食べ物をしょうかいします

なす トマト ピーマン かぼちゃ とうがん

・・・マヨネーズ

なつやさい
カレー

にたまご

あおじそあえ

はんかん

ごはん

★

ごはん
たなばた
じる

ほしがたハンバーグ

アーモンドあえ

たなばた

ゼリー

ごはん
とうがん
スープ

★くろはんぺんの
あまからに

マカロニサラダマ

かたぬき

チーズ

ごはん

★さばのカレーやき

★おかかサラダ

★トマトと
たまごの

スープ

★

ごはん

えびしゅうまい
きゅうりの
ごまじょうゆあえ

なすいり

マーボー

はるさめ

ごはん
とんじる

とりにくのからあげ

ゆかりあえ

ごはん
とりだんご
じる

★ちくわのおかかあげ

かぼちゃのそぼろあんに

ごはん

アーモンド

こざかな

こふきいも

にらたま
スープ

さけのバーベキュー
ソース

ごはん
みだくさん
じる

いわしのしょうがに

そくせきづけ

ごはん

★ちゅうか
スープ

チンジャオロースー

ブロッコリーサラダド

やさいソテー

キャロットパン

ミネスト
ローネ

ぶりキャベツカツ

★

はるさめとやさい
のナムル

こくとうパン

ワンタン
スープ

ヤンニョムチキン

ひじきサラダ

ロールパン

ラビオリ
スープ

チキンのチーズやき

ド

キャベツサラダ

ロールパン

ポーク
ビーンズ

ツナオムレツ

今日は

「やいちゃんランチ」です

ソフト
めん

ミート
ソース

やさいサラダ

えだまめコロッケ


