
南棟　2　小
３日（月） ４日（火）

５日（水） ６日（木） ７日（金） １０日（月）

１１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

１７日（月） １８日（火）

２１日（金） ２４日（月） ２５日（火） ２６日（水）

２７日（木） ２８日（金）

２０日（木）

６月 もりつけカレンダー

ド ・・・ドレッシング

マ ・・・マヨネーズ がつきます。

○
○

「★」のついたメニューには、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

はんかん

ごはん

はりはりづけ

チキン
カレー

だいずとにぼしのあげに

はんかんわかめ

ごはん

★きゅうりのひたひた

★ちくわのなんぶあげ

ちゃんこ

じる

ごはん

ド ひじきサラダ

ハンバーグ
デミグラスソース

なすと

あぶらあげ

のみそしる

ごはん

今日は

「やいちゃんランチ」です

★すまし
じる

★なしゼリー

★くろはんぺんのゆかりあげ

かふうあえ

ごはん

きんぴらごぼう

けんちん
じる

あじのこうじやき

ごはん

コーンときゅうりの

すのもの

なまあげの

ちゅうかに

かにしゅうまい

ごはん

ナムル

にくだんごの
あまずあんかけ

はるさめ
スープ

ごはん

いそかあえ

つみれ
じる

とりにくのてりやき

ごはん

★だいずのいそに

とんじる

★さばのしおやき

ごはん

マ かぼちゃサラダ

★ちゅうか

スープ

チンジャオロースー

やさいサラダ

★ミネスト

ローネ

ホキのレモンじょうゆあえ

ド

こくとうパン
ごはん

にく
じゃが

★しらすいり

あつやきたまご
★おひたし くきわかめサラダ

とりにくとレバー
のチリソースあえ

ロールパン

ド

チンゲンさい

のスープ

キャベツサラダ

ラビオリ
スープ

★トマトポークチャップ

せわりパン

とりにくのハーブやき

マカロニサラダ

コーン
ポタージュ

パンプキンパン

マ

ごぼうサラダ

えびグラタン

キャベツと

にくだんご

のスープ

キャロットパン

ド

やさいソテー

さけフライ

ポトフ

ロールパン

ちゅうか
めん

★みそ
ラーメン

スープ

こまつなと

しめじのレモンす

ぎょうざ

ごはん

かたぬき

チーズ

そくせきづけ

いわしのうめに

のっぺい
じる


