
南棟　２小

１０日（水） １２日（金）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木）

１９日（金） ２２日（月） ２３日（火） ２４日（水）

２５日（木） ２６日（金） ３０日（火）

１１日（木）

・・・ドレッシング

がつきます。

４月 もりつけカレンダー
はるに おいしい たべものだよ！！

キャベツ たけのこ じゃがいも たまねぎ

きゅうしょく

「★」のついたメニューには、
やいづ た

焼津のじまんの食べものを
つか

使っているよ。
さが

探してみてね！

ミニトマト

ごはん

★かつおフライ

あさづけ

とんじる

ミニトマト

ごはん

★くろはんぺんの
いそべあげ

★きんぴらごぼう

★かきたま
じる

今日は

「やいちゃんランチ」です。

キャロットパン

スパゲッティソテー

オムレツ

はるキャベツ
のクリームに

ミニトマト

さくらごはん

さけのしおやき

★こまつなと
もやしののりあえ

はるやさい
のみそしる

かたぬきチーズ

ミルクパン

かいそうサラダ

さわらのレモンじょうゆあえ

チンゲンさい

のスープ

ド
ミニトマト

ごはん

チキンカツ

なのはなのごまあえ

すましじる

おいわい
デザート

ミニトマト

ごはん

★やきにくどんのぐ

そくせきづけ

ワンタン

スープ

ポトフ

せわりパン

コールスローサラダ

フランクフルト

ド
ミニトマト

ごはん

とりにくとレバーの
なんばんづけ

ナムル

はるさめ
スープ

はんかん

ごはん

はるやさい
カレー

アーモンドあえ

★しらすいり
あつやきたまご

ちゅうか
めん

ぎょうざ

たけのこサラダ

★しょうゆ

ラーメン
スープ

ド

ミニトマト

ごはん

★さばのみそに

ゆかりあえ

ちゃんこ
じる

ミニトマト

ごはん

えびしゅうまい

★きゅうりのひたひた

マーボー
はるさめ

★ミネスト
ローネ

ハンバーグ

カラフルサラダ

バーガーパン


