
南棟　２小

１日（金） ４日（月） ５日（火） ６日（水）

７日（木） ８日（金） １１日（月） １２日（火）

１４日（木）

①手洗
て あ ら

いを忘
わす

れずに

　できましたか

②給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を協力
きょうりょく

して

  できましたか

③好
す

ききらいなく

　食
た

べましたか

④よい姿勢
し せ い

で食
た

べましたか

⑤あいさつを忘
わす

れずに

  しましたか

⑥後片
あとかた

づけがしっかりと

  できましたか

⑦はしを正
ただ

しく

　使
つか

えましたか

⑧残
のこ

さず食
た

べることが

　できましたか

１３日（水）

１年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

をふり返
か え

りましょう

　　　　　　　　１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できたことはこれからも続
つづ

け、できなかった

　　　　　　　ことは「なぜできなかったのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。

春の味覚を味わってね！

菜の花 さわら キャベツ たけのこわかめ

・・・ドレッシング

がつきます。

3月 もりつけ
カレンダー

ごはん

★のりいり

あつやきたまご

ごもくごはんのぐ

ひな

あられ

ちゃんこ
じる

さくらごはん
みそしる

★かつおフライ

あさづけ ミニトマト

ごはん
のっぺい

じる

★さばのカレーやき

★だいずのいそに

★おかか

ふりかけ

ごはん
★はっぽう

さい

ポークしゅうまい

★きゅうりとだいこんの
ひたひた

せきはん

さわらの
さいきょうやき

なのはなあえ

おいわい

デザート

わかたけ
じるごま

しお

はんかん

ごはん

いもだんご
じる

ぶたどんのぐ

ゆかりあえ

ごはん
はくさい
スープ

とりにくとレバーの
チリソースあえ

ナムル

せわりパン

はるさめ
スープ

とりにくの
しおレモンやき

ごぼうサラダド

いちご

ジャム

こめこパン

ハヤシ
シチュー

プレーンオムレツ

キャベツサラダ

今日は

「やいちゃんランチ」の日です

うどん
にくうどん

つゆ

★ちくわのおちゃあげ

★わふうおかかサラダ
ド


