
南棟　２小
２日（月） ３日（火）

４日（水） ５日（木） ６日（金） １０日（火）

１２日（木） １３日（金）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木）

２０日（金） ２３日（月） ２４日（火） ２５日（水）

２６日（木） ２７日（金） ３０日（月） ３１日（火）

１１日（水）

10月もりつけカレンダー

ド ・・・ドレッシング

マ ・・・マヨネーズ がつきます。

○
○

ごはん

マーボー
はるさめ

ちゅうかサラダ

ぎょうざ

ブルー

ベリー

ジャム

かいそうサラダ

とりにくとレバーの
チリソース

はるさめ
スープ

ド

せわりパン

はんかん

わかめごはん

さけフライ
きゅうりの

ちゅうかあえ

とんじる ちゅうか
めん

★とんこつ

ラーメン
スープ

ポークしゅうまい

そくせきづけ

かたぬき

チーズ

ごはん

いもだんご
じる

ひじきサラダ

ツナそぼろどんのぐ

ド

はんかん

ごはん

プレーンオムレツ

くきわかめサラダ

きのこ
カレー

ド

今日は
「やいちゃんランチ」です。

ミルクパン

★わふうおかかサラダ

★ミネスト

ローネ
スープ

★かつおフライ

ド

ごはん

さんまのしおやき

★おひたし

さつまいも

のみそしる
ごはん

ワンタン
スープ

かふうあえ

★やきにくどんのぐ

チキンのハーブやき

カラフルサラダ

コーン
ポタージュ

マーガリンパン
ごはん

みそ
けんちん

じる

きんぴらごぼう

にくだんごの
あまずあんかけ

ごはん

チンゲンさい
のスープ

ポテトサラダ

ドライカレー

マ

しろみざかなの
こうそうやき★ペンネの

トマトソースに

やさいと

にくだんご
のスープキャロットパン

ごはん

ちくぜん

に

こまつなと
もやしののりあえ

★ちくわの

もみじあげ
さかなのフリッター

キャベツサラダ

あきやさい
のシチュー

ロールパン
ごはん

みだくさん
じる

ナムル

ハンバーグ
きのこソース

ひら
うどん

のっぺい
うどん

つゆ

さつまいもと
だいずのあげに

ごまあえ

ごはん

かきたま
じる

ゆかりあえ

★さばのトマトみそに

アップルパン

かぼちゃグラタン

ほうれんそうサラダ

ポトフ

ド

ごはん

すまし
じる

アーモンドあえ

★さばのカレーあげ

のり

ふりかけ ごはん

つみれ

じる

★だいずのいそに

そぼろいり
あつやきたまご


