
南棟　２小

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

８月 もりつけ
カレンダー

しゅしょくをしっかりとろう！
しゅしょくは、からだを
うごかすためのエネルギ
ーになります。

ごはん

★さばのみそに

ゆかりあえ

とりだんご

じるごはん

かにしゅうまい

あさづけ

なまあげの

ちゅうかに ごはん

ビビンバ

キムチあえ

★ちゅうか

スープバーガー

パン

しろみざかなフライ

キャベツサラダ

チリコン

カーン


