
南棟　２小
１日（月）

２日（火） ８日（月） ９日（火） １０日（水）

１１日（木） １２日（金） １５日（月） １６日（火）

１７日（水） １８日（木）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）

２６日（金） ２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

１９日（金）

ごはん

★わかめ
スープ

・・・ドレッシング

がつきます。

・・・マヨネーズ

５月もりつけ
カレンダー

５月2日は

八十八夜です。

ごはん
みだくさん

じる

★くろはんぺんの
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はんかん

ごはん

チキン
カレー

にたまご
はりはりづけ

★はんかん

うめちり

ごはん

けんちん
じる

★かつおフライ

★おひたし
今日は

「やいちゃんランチ」の日です

すまし
じる

★ちくわのおちゃあげ

たけのこごはんのぐ

ごはん

ごはん
にく
じゃが

ししゃもフライ

そくせきづけ

★

ごはん
いもだんご

じる

とりそぼろどんのぐ

ゆかりあえ

ポテトサラダ

にくだんごの
あまずあんかけ

マ

ごはん
つみれ
じる

とうふステーキ
そぼろあんかけ

こまつなと

もやしののりあえ

★ちゅうか
スープごはん

アーモンドあえ

ビビンバ

ごはん

かにしゅうまい

きゅうりのなんばんづけ

マーボー
はるさめ

ごはん
ちゃんこ
じる

いわしのしょうがに

あさづけ

かふうあえ

ごはん
みそしる

わかどりのてりやき

ごはん
とんじる

★さばのしおやき

ひじきのにもの

おちゃパン

やさいコロッケ

たけのこサラダ

★ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

スープ

ド

せわりパン

ハムチーズフライ

やさいとツナのソテー

コーン
スープいちご

ジャム

マーガリンパン

ハンバーグ

カラフルサラダ

ﾁﾝｹﾞﾝさい

のスープ

チキンのハーブやき

コーンサラダ

ミルクパン

ド

ラビオリ

スープ

とりにくとレバーのマリネ

キャベツサラダ

やさい
スープ

ココアパン

かぼちゃグラタン

やさいサラダ

チリコン
カーン

こくとうパン

ド

カレー
ソース

かいそうサラダ

たまごロール

ソフトめん

ド


